M
©)
HUSKY =2\
HEALTH ‘%/'ﬂ Community
o

CONNECTICUT Health Network
of Connecticut, Inc™

tAtencion Miembros de Salud HUSKY!

¢Busca apoyo para mejorar su salud? ¢Visita el hospital con frecuencia debido a una condicién de salud compleja
o crénica (largo plazo)? Si dijo si, jel equipo de Administracidon de Cuidado esta aqui para ayudarle a alcanzar sus
objetivos de salud!

Si tiene una condicién de salud crénica como asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), diabetes,
presion arterial alta, enfermedad de células falciformes o estd embarazada con riesgos de salud que requieren un
control especial, el equipo de Administracién de Cuidado puede trabajar con usted para ayudarle a encontrar un
proveedor y recibir la atencién que necesita.

Nuestro equipo incluye enfermeras, farmacéuticos, trabajadores sociales, dietistas y trabajadores de salud
comunitarios que pueden trabajar con usted por teléfono, en persona o por video para ayudarle a aprender mas
sobre cdémo manejar su salud. Estan aqui para responder sus preguntas sobre su salud o afecciones médicas,
analizar formas de abordar las dificultades que pueda tener y ayudarle a alcanzar sus objetivos de salud. Entendemos
que afrontar los problemas de salud puede ser dificil y queremos hacer todo lo posible para ayudarle a obtener la
atencién que necesita. Le podemos ayudar a:health concerns can be difficult, and we want to do what we can to help
you get the care you need. We can help you:

B Seleccionar un proveedor de cuidado primario (PCP) y programe una cita
B Concertar citas con especialistas o configurar otros servicios de salud
m Aprender cdmo prepararse para sus citas de atencién médica y defenderse durante la visita

B Asegurarse de que su equipo de atencién médica trabaje en conjunto para brindarle la mejor
atencion posible

B Revisar sus medicamentos y responder cualquier pregunta
B Desarrollar un plan de atencidén que se adapte a su cultura, creencias y estilo de vida

B Aprender mds sobre opciones de alimentacién saludable que respeten su cultura y preferencias para
manejar mejor sus condiciones de salud

B Entender sus beneficios de Salud HUSKY
m Aprender mas informacién sobre los recursos comunitarios disponibles para usted

Para comunicarse con el equipo de Administracion de la Cuidado y obtener ayuda, llame al 1.800.859.9889
y marque la extensién 2023.


https://www.huskyhealthct.org/members/spanish_community-support.html



